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lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier 

Taboulé salade verte

friand fromage

lentilles bio Petits pois bio

st moret kiri Brie

salade fruit galette des rois fruit de saison

allergène allergène allergène allergène
gluten lactose lactose gluten,lactose,œuf
lactose lactose,gluten,œuf lactose lactose
lactose

scolaire 1 repas bio/semaine
Du Mardi 08 janvier 2024  Au vendredi 12 janvier 2024

vendredi 12  
janvier 

Macédoine 
légumes bio

Carottes râpées 
bio

Cordon bleu de 
dindonneau

cote de porc 
charcutière

Lasagnes 
bolognaise bio

Haricots verts bio  
persillés

yaourt Ferme 
Maringe Bio

Compote de 
pomme bio
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lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier 

Salade de riz bio salade verte

Filet de colin pané Steak haché  bio quiche fromage

Coquillettes BIO poelée de légumes

Saint-nectaire KIRI

fruit de saison fruit de saison bio

allergène allergène allergène allergène
poisson gluten,œuf lactose lactose,gluten,œuf
lactose lactose lactose lactose 

œuf,gluten,lactose lactose,œuf

scolaire 1 repas bio/semaine
Du lundi 15 janvier 2024 Au vendredi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 

Haricots verts bio 
en salade

salade de 
betteraves rouges 

bio

Pilons de poulet 
rôtis

Carottes bio ail et 
persil

gratin chou fleur 
bio

yaourt Ferme de la 
chatre

yaourt Ferme 
Maringe Bio

lunette de Romans 
chocolat

crème dessert 
vanille bio
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lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier 

salade concombre

paupiette de veau hachis

Purée parmentier bio

savaron bio petit croc au lait

fruit de saison bio compote fruit de saison bio

allergène allergène allergène allergène
lactose gluten poisson lactose,œuf
lactose gluten,lactose,œuf gluten lactose 

lactose lactose gluten,lactose,œuf

scolaire 1 repas bio/semaine
Du lundi 22 janvier 2024 Au vendredi 26 janvier 2024

vendredi 26 janvier 

samoussa 
légumes

Salade  mais bio 
/thon

salade quinoa 
legumes

Saucisse  ferme 
Bertholet

lasagne 
mozzarella bio

Semoule couscous 
bio

Yaourt aux fruits 
mixés

yaourt Ferme 
Maringe Bio

beignet roulé aux 
pommes
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lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 fevrier 

œuf mayonnaise Salade verte bio rosette cornichons

sauté porc bio

epinards crème riz bio gratin brocolis

Tomme grise bio chanteneige bio

fruit de saison bio fruit saison bio crepe chocolat

allergène allergène allergène allergène
œuf,moutarde lactose lactose poisson

lactose,gluten,œuf lactose
lactose lactose
lactose œuf,gluten,lactose

scolaire 1 repas bio/semaine
Du lundi 29 janvier 2024 Au vendredi 02 fevrier 2024 

vendredi 02 fevrier 

Carottes râpées 
bio

quenelles nature 
sauce financière

Boeuf 
bourguignon VBF  

Bertholet

Filet d'aiguillette 
colin d'Alaska 

Pommes de terre 
vapeur

yaourt Ferme de la 
chatre

yaourt Ferme 
Maringe Bio

Compote pomme 
bio
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lundi 05 fevrier mardi 06 fevrier jeudi 08 février 

terrine de légumes paté croute

crepe emmental steak haché bio

carottes au jus

yaourt à boire petit louis emmental bio

fruit de saison bio compote bio fruit de saison bio

allergène allergène allergène allergène
œuf,lactose moutarde lactose gluten,œuf,lactose

lactose gluten,œuf,lactose lactose poisson
lactose lactose

lactose,œuf

scolaire 1 repas bio/semaine
Du lundi 05 fevrier 2024 Au vendredi 09  février  2024

vendredi 09 février 

salade de lentilles 
à la moutarde

Salade d'endives 
et mais bio

choucroute 
saucisse et 

saucisson a l'ail

Dos de colin 
Alaska 

chou,pomme de 
terre

Epinards à la 
crème bio

Jardinière de 
légumes

yaourt Ferme 
Maringe Bio

crème dessert 
chocolat bio
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lundi 12 février mardi 13 février jeudi 15 février 

Salade verte bio

lasagne

Riz bio de légumes Coquillettes BIO

kiri emmental

cocktail fruit bugnes fruit de saison bio flan chocolat

allergènes allergènes allergènes allergènes
lactose gluten,lactose,œuf gluten,œuf moutarde

lactose lactose poisson,crustaces
œuf,gluten,lactose lactose

gluten,lactose,œuf

scolaire 1 repas bio/semaine
Du lundi 12 février 2024 Au vendredi 16 février 2024

vendredi 16 février 

Carottes râpées 
bio

Salade 
d'endives,betterav

es bio

salade méli mélo 
aux 5 légumes

Boulettes bœuf à 
la tomate

Sauté de poulet  à 
la tomate

bouchée colin 
facon fish&chips

Haricots verts bio  
persillés

yaourt Ferme de la 
chatre

yaourt Ferme 
Maringe Bio


